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UN PUEBLO REFORMADO
Siempre se está reformando

(Nehemías 13)

Objetivo: Entender nuestra necesidad de una reforma continua en nuestros corazones, 
para poder perseverar hasta el final de la vida cristiana.
Versículo a memorizar: “Hijo mío, no menosprecies la disciplina del Señor, ni desmayes 
cuando eres reprendido por él; porque el Señor al que ama, disciplina, y azota a todo el 
que recibe por hijo. Si soportáis la disciplina, Dios os trata como a hijos; porque ¿qué hijo 
es aquel a quien el padre no disciplina?” (He. 12:5-7). 

INTRODUCCIÓN 
LUNES
1.- ¿Qué significa la palabra “reforma”, y qué entiendes por reformarte continuamente? 
Lee Mt. 15:8.

Memorización: Lee He.12:5-7, escríbelo y repásalo todo el día. 
Ejercicio: ¿De qué manera estas reformando tu mente, qué medios estás usando y cómo 
los estás aplicando? ¿Cuáles son los últimos cambios que has detectado que Dios está 
haciendo en tu vida?

MARTES (Vv. 4-7, 10, 15, 23)
I.- La corrupción del pueblo
2.- ¿Cuál era el estado espiritual del pueblo antes de que Nehemías marchara, y cómo se 
encontraban después de su regreso? ¿Cuál es la advertencia para nosotros? Lee Neh. 
12:43-44, 13:1-3, y 1ª Co. 10:11-12.

Memorización: Lee He.12:5-7, y repásalo todo el día. 
Ejercicio: ¿Con cuál de todos estos pecados que estaban afectando al pueblo es con el 
que más te identificas?

MIERCOLES (Vv. 4, 11,16-17, 23-25)
II.- Las causas de la corrupción
3.- Según Nehemías, ¿cuáles fueron las dos causas principales de la corrupción del 
pueblo?

�1

http://semillabilbao.es


semillabilbao.es

Memorización: Recuerda He.12:5-7 durante todo el día sin leerlo.
Ejercicio: ¿Detectas alguna relación con algún no creyente que está afectando a tu vida 
espiritual? ¿Eres consciente que la falta de liderazgo en tu familia hace que expongas a tu 
familia al mundo y al pecado? ¿Cómo estuvo tu vida espiritual durante esta semana en la 
que no estuviste bajo la supervisión de la iglesia?

JUEVES (Mal. 1:1-3)
4.- Según Malaquías, ¿cuál fue la causa del corazón que resultó en la corrupción del 
pueblo? Lee Mal. 3:2, 4:2, Jn. 3:16, y Rm. 5:7-8.

Memorización: Recuerda He.12:5-7 durante todo el día sin leerlo.
Ejercicio: ¿Qué esperas de Jesús en tu vida? ¿Qué te hace dudar del amor de Dios? 
¿Has sentido abandono de parte de Dios por no recibir lo que querías de Él?

VIERNES (Vv. 11, 17-18 y 26)
III.- La reforma del pueblo
5.- ¿De qué manera ayudó Nehemías a reformar al pueblo? ¿Qué atributo de Dios se 
manifestó en esta reforma? Lee Mt. 18:15-17, Mt. 21:12-13, 1ª Co. 5:1-2, y He. 12:5-7.

Memorización: Recuerda He.12:5-7 durante todo el día sin leerlo.
Ejercicio: ¿Qué áreas de tu vida detectas que deben ser reformadas? ¿Cómo recibes la 
disciplina cuando estás siendo amonestado por tu pecado? 

SÁBADO (Vv. 14, 22, 29 y 31)
6.- ¿Cómo terminó Nehemías después de ayudar a reformar al pueblo, y qué hizo?

Memorización: Recuerda He.12:5-7 durante todo el día sin leerlo.
Ejercicio: ¿Qué haces cuando tu servicio al Señor se vuelve difícil? ¿De qué manera te 
anima saber que tu servicio al Señor no es en vano? 

DOMINGO
Recuerda que el domingo es un día para el Señor, apártalo para Él, para que puedas ir
preparado a la iglesia. Lee el capítulo que se predicará ese día. Ora por la predicación,
por la comunión, y para que Dios sea glorificado.
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